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Abhilfe bei Erschöpfung  

Diese Zusammenstellung bietet sich an als Frühjahrskur für 2 bis maximal 4 Wochen, 

wobei Vitamin C und Magnesium z.T. auf eine morgendliche Einnahme reduziert sein 

können. Im Falle einer völligen Erschöpfung ist diese Intensivkur natürlich zu jedem 

anderen Zeitpunkt möglich. In diesem Fall sollte fachlicher Rat eingeholt werden. Für 

den Erfolg der Kur kann nicht garantiert werden, da es sich um eine Empfehlung 

handelt, bei der spezifische Mangelerscheinungen nicht berücksichtigt sind. 

 

Vitamin C 1000 Ascorbate     1-1-1 

Sport Magnesan Forte plus    1-1-1 

Vitamin D 3; 75mcg / 3000 IE    2-2-2 (bis zu 3 Monate) 

Vitamin B 50 Komplex     0-1-0 

Haematonyl       1-0-0 

Zinkorotat       0-0-1 

 

Bestellung über: www.bonusan.de     

10% RABATT auf Ihre Bestellung  
Geben Sie nachstehende Referenznummer und den Aktionscode am Ende Ihrer Bestellung unter 
http://shop.bonusan.net ein und Sie erhalten direkt 10% Rabatt auf den Gesamtbetrag. Dieser 
Aktionscode ist nur einmal gültig und funktioniert nur in Kombination mit einer Registrierung auf 
unserer Website.  

Referenznummer: DEC301007  
Aktionscode: 1302DE  
 

 

Schüssler als Ergänzung 

2-3-5-7-9 je 2 Tabletten in einer Tasse 

heissem Wasser am Abend  


