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Rezepte fur Smoothies

Wildkrautersalat T = Tasse (Pott)
Apfel
Banane

Wasser

Nusslesalat
Apfel

Birne
Banane

Wasser

Griin von Kohlrabi und Méhren
Ananas
Apfel

Orangen-Direktsaft

Ruccola
Ananas
Apfel
Kiwi

Orangen-Direktsaft
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5) 60g Nusslesalat
120g Himbeeren
1 Banane
1T Wasser
1T Blutorangen-Direktsaft

6) 100g geschalte Salatgurke
50g geschélte Zitrone
70g Staudensellerie

30g Dill und Petersilie gemischt

2T Wasser
7) 60g Ruccola
1 Apfel

2 Mandarinen
30g Petersilie
%  Banane
2T Wasser (ca. 5009)

8) 80g Wildkrautersalat
Y%  Banane
120g Blaubeeren (Himbeeren)
1T Blutorangen-Direktsaft
1T Wasser
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9) 45g Ruccola
15g Dill
1  Nektarine
1 Banane

700g Wasser

10) 85g Nusslesalat
75g Partytomaten
1 Apfel
500g Wasser

11) 75g Eichblatt grin
1 Apfel
1 Mandarine
110g Salatgurke
1 Banane
500g Wasser

12) 45g Feldsalat
55g Romana
130g Erdbeeren mit Grin
700g Wasser
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Meine Favoriten:

1) 4cm  dicke Scheibe Ananas
1 Bund Petersilie
Yo Banane
Yo Liter Wasser
2) 1T rohe rote Beete
iT Himbeeren und Brombeeren gemischt

4dl Saft von Blutorangen (Direktsaft)



