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3 grosse Eier trennen und das Eiweiss steif schlagen

Die folgenden Zutaten mischen:
3 Eigelb

200g Magerquark

1TL Salz

10EL Haferkleie

4EL Weizenkleie
Das geschlagene Eiweiss darunter ziehen.

Kastenform / Umluft 200 Grad



