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Mit Knoblauch und Zitrone zu freien Gefässen 

 

Indikationen: - Verkalkungen der Gehirn-, Herzkranzgefässe 

   - Seh-, Hörstörungen 

   - Schlafstörungen 

   - Parodontose 

   - Hypercholesterinämie 

 

Menge:  - 1 Likörglas täglich nach der Hauptmahlzeit für 3 Wochen 

   - 7-8 Tage Pause 

   - nochmals eine 3-Wochen-Kur 

 

Herstellung:  - 30 geschälte Knoblauchzehen 

   -   5 kleingeschnittene Zitronen (ungespritzt) 

   - Alles mit dem Mixer zerkleinern… mit 1 Liter Wasser auffüllen… 

     erwärmen… nur 1x aufkochen lassen… abseihen… abfüllen… 

     kühl lagern 

 

 

Alles Gute und wohl bekomms! 

 

 

 


