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DAS VIER-SAULEN-KONZEPT
PRAXIS FUR GANZHEITLICHE THERAPIE

Heilsafte fiir zur Blutreinigung und Stiarkung des Immunsystems

Grundregel:

Je akuter und ausgepragter die Symptome, desto eher einen gepressten Saft (Rohsaft)

verwenden (leichtere Verdauung).

Steigerung zu den Rohsaften sind die Smoothies (genauso nahrhaft, aber mit Ballaststoffen).

Zutaten:

1. Obst

2. Gemuse

Beispiele:

Grapefruit-Orange-Zitrone

Ananas
Apfel
Aprikosen
Papaya

rote Johannisbeeren, Erdbe

Kirschen
Karotten
Tomaten

r$ D +
rote oe

Léwenzahn
Oliven

Graser (Gerstengras etc.)

Nektarine-Aprikose-Banane-Erdbeere

Aroniabeeren und Apfel
Aroniabeeren-Gerstengras
Ananas-Erdbeer
Gerstengras-Ananas

Rote Beete-Karotte

Spinat-Karotte-Petersilie

(Apfel, Ananas, rote Beete, Endivie)

Karotte-Tomate

Ausleitung am Morgen
Ausscheidung

Immunsystem

K&rperabwehr

gegen freie Radikale, Heilung
Zellatmung, antioxidativ
Blutregeneration!!!

Blutreinigung!!!

Immunsystem



